CURRICULUM VITAE

Aleksandra Kowalska

Dane personalne:

Adres zamieszkania: ul. Ogrodniczki 33, 00-100 Warszawa
Data urodzenia: 10.09.1984 .

Telefon: +48 100 200 300

E-mail: aleksandra.kowalska@poczta.pl

Wyksztatcenie:
01.10.2005 — 30.06.2008 r.  Collegium Medicum UJ w Krakowie
Kierunek: Pielegniarstwo
Tytut: licencjat
01.10.2003 — 30.06.2005r.  Szkota Policealna nr 1 Ochrony Zdrowia w Krakowie
ekun Osoby Starszej
Tytut: technik

01.09.1999 — 04.06.2003 r. V Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Reja w
Krakowie

Doswiadczenie zawodowe:

05.05.2010 — 31.12.2013 . Szpital Powiatowy w Krakowie
Stanowisko: opiekunka oséb starszych
Zakres obowigzkow: opieka nad starszg osobg,
dotrzymywanie towarzystwa, przygotowywanie
positkow, utrzymywanie positkdw

15.09.2009 — 18.04.20120 r. Dom Pomocy Spotecznej nr 5 w Krakowie

Stanowisko: opiekunka 0sdb starszych



03.09.2007 —18.08.2009 r.

12.07.2005 —31.08.2007 I.

Zakres obowigzkow: opieka nad starszymi
podopiecznymi DPS, przygotowywanie positkow,
czynnosci pielegnacyjne, czuwanie nad
bezpieczenstwem podopiecznych

Dom Spokojnej Starosci nr 3 w Krakowie
Stanowisko: opiekun 0sob starszych

Zakres obowigzkow: pielegnowanie podstawowe,
pomoc przy wykonywaniu podstawowych czynnosci,
zapewnienie wysokiej jakosci opieki i bezpieczenstwa
podopiecznych

DPS ,,Stoneczna Kraina” w Krakowie

Stanowisko: opiekunka osob starszych

Zakres obowigzkow: opieka ogolna i medyczna nad

osobami starszymi, planowanie czasu wolnego dla
podopiecznych osrodka

Przebyte kursy i szkolenia:

09.2011r.  Warsztaty praktyczne: Profilaktyka odlezyn oraz skutkdw
dtugotrwatego unieruchomienia.

05.2008 . Kurs z zakresu planowania i zarzadzania czasem (cykl szkolen
podnoszacych kwalifikacje zawodowe)

02.2006. Kurs na Animatora Czasu Wolnego organizowany przez Hufiec Pracy

Znajomos¢ jezykow:

Angielski: zaawansowany w mowie i pismie

Niemiecki: komunikatywny

Francuski: podstawowy

Umiejetnosci i cechy osobowosci:

e prawo jazdy kat. B

o certyfikat ukonczenia kursu Animatora Czasu Wolnego
e zdolnos$¢ szybkiego przyzwyczajania sie do nowych sytuacji

e komunikatywnos¢
e dyspozycyjnosc



e wysoka odpornos¢ na stres
e samodzielnos¢

e punktualnosc

e cierpliwos¢

e Zzaangazowanie

e otwartosc

e odpowiedzialnos¢

e uczciwosc

e empatia

Zainteresowania:

e muzyka klasyczna
e kino przedwojenne
e nurkowanie

o pitka siatkowa

e prasanaukowa

W?z6r pobrano ze strony: https://www.aplikuj.pl/cv/wzory-cv/wzor-cv-dla-opiekunki-starszych-osob

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu

rekrutacji zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z p6zn. zm.).



https://www.aplikuj.pl/cv/wzory-cv/wzor-cv-dla-opiekunki-starszych-osob

